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schmerzen können Sie den Tee unterstützend trinken. 
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Mädesüß (Filipendula ulmaria)
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Bruch-Weide (Salix fragilis)
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Langblättrige Minze (Mentha longifolia)
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Rezept: Anleitung für Beinwelljauche
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Wiesenstorchschnabel  (Geranium pratense )
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